
Themenreihe "Digitale Sicherheit"
im PostLab Lüchow
an den vier Freitagen im Februar 2025 
jeweils 18 bis ca. 20 Uhr

Unter dem Motto „Selbstbestimmt digital unterwegs“ bietet die Initiative „guteIT“ (https://guteIT.info) 
Interessierten, die digital unterwegs sind oder sein wollen, vier Abende mit Informationen und 
Handreichungen zu vier verschiedenen Themen an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Die Veranstaltungen sind kostenlos. Das PostLab bittet um eine Spende für die Raumnutzung.

Jele Oppermann, Mike Finsch und Torben Klink geben Einblicke, Einordnungen und praktische 
Anleitung für mehr Souveränität im Umgang mit der digitalen Welt.

Die Themen werden in Form von lockeren Gesprächen und Diskussion mit möglichst wenig 
Fachsprache behandelt. Natürlich ist es möglich, Fragen zum Thema zu stellen und eigene Geräte 
(Ladekabel nicht vergessen!) mitzubringen.

Freitag 7.2.25, 18 Uhr
„Sichere Kommunikation“ behandelt den Einsatz von sicheren Messengern sowie 
empfehlenswerten E-Mail-Anbietern und klärt über die Vorteile verschlüsselter Emails auf. 
Dabei können sowohl Messenger Apps installiert als auch Email-Verschlüsselung eingerichtet 
werden.
Freitag 14.2.25, 18 Uhr
„Toxische und wirklich soziale Netzwerke“ betrachtet die neuesten Entwicklungen im 
Bereich der herkömmlichen Sozialen Medien, ordnet sie ein und informiert über Alternativen 
wie das Fediverse.
Freitag 21.2.25, 18 Uhr
„Install Party“ lädt ein, Linux auszuprobieren. Besonders Windows 10 Nutzende sind 
eingeladen, sich vor Support Ende im Oktober 2025 nicht gezwungenermaßen einen neuen 
Computer zu kaufen, sondern auf Linux umzusteigen. (Falls Linux installiert werden soll, bitte 
vorher eine Datensicherung machen!)
Freitag 28.2.25, 18 Uhr
„Android-Smartphone besser schützen“ gibt praktische Tipps zu datensparsamer Nutzung 
von Android Mobiltelephonen, die sich mit einfachen Mitteln umsetzen lassen.

Veranstaltungsort:
PostLab, Salzwedeler Straße 13 (Hintereingang), 29439 Lüchow, Parken auf dem Hof
möglich, Karte: https://www.openstreetmap.org/way/456828300

Bitte beachten:
Wir erwarten, dass bei Bedarf alle eine Maske tragen.
Der Raum ist leider nur über eine 5-stufige Treppe erreichbar. Wer zu deren Überwindung Assistenz 
benötigt, bitte vorab kurz melden unter post@guteIT.info. 
Eine barrierearme Toilette ist vorhanden.
Es gibt leider keine Übersetzung in Gebärden- oder eine andere Sprache von unserer Seite.

Mit den Veranstaltungen will die „guteIT“ Menschen im digitalen Alltag auf dem Weg zu 
mündigen und souveränen Netzbürger*innen begleiten.
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