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schöner leben ohne TechBros

FLOMB! und Pe Krieger

https://pekrieger.de/unplugtrump/

https://punktube.net/w/nrm686bY6wsryJ98rTf3aS

Mike Kuketz

https://www.kuketz-blog.de/unplugtrump-mach-dich-digital-unabhaengig-von-trump-und-big-tech/

Fediverse

Dienst auswählen

https://gnulinux.ch/serie-%E2%80%93-fediverse-dienste-die-idee

https://fedidb.org/software

Instanz wählen am Beispiel Mastodon

https://joinmastodon.org/de/servers

Deutscher Presserat

https://www.presserat.de/ruegen-presse-uebersicht.html

Musk verstärkt eigene Tweets

https://t3n.de/news/musk-tweets-entwickler-system-push-1534318/

https://www.theverge.com/2023/2/14/23600358/elon-musk-tweets-algorithm-changes-twitter

Nicht angezeigte Posts

https://www.socialstatus.io/insights/social-media-benchmarks/instagram-organic-reach-rate-
benchmark/

Wahlbeeinflussung, Putins Helfer

https://www.tagesschau.de/inland/bundestagswahl/vance-afd-100.html

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/kontext/musk-x-bundestagswahl-100.html

https://www.tagesschau.de/multimedia/video/video-1421266.html

https://de.wikipedia.org/wiki/Rede_von_JD_Vance_auf_der_61._M
%C3%BCnchner_Sicherheitskonferenz

https://www.zdf.de/play/dokus/zdfzeit-106/putins-helfer-100

Präsidentschaftswahl 2024 / 2025 Rumänien

https://de.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A4sidentschaftswahl_in_Rum%C3%A4nien_2024

Parteispenden in Deutschland

https://www.gesetze-im-internet.de/partg/BJNR007730967.html (§ 25)

Meinungsfreiheit

Podcast (R)ECHT INTERESSANT!: #GG: Meinungsfreiheit mit Simon

Webseite der Episode: https://bundesrechtsanwaltskammer.podigee.io/238-gg_4

Mediendatei: https://audio.podigee-cdn.net/1852040-m-
11dea43be8acbade445acb4d21370ebc.mp3?source=feed

Gesperrter Insta Account der Partei Die Linke

https://linke.social/@dielinke_dortmund/113961770219680044

https://www.ruhr24.de/dortmund/dortmund-linke-instagram-account-bundestagswahl-2025-meta-
sonja-lemke-24k-nrw-93563554.html

Isolde Ruhdorfer: Soziale Medien? Rechte Medien!

https://krautreporter.de/internet-und-technologie/5726-tiktok-x-und-insta-sind-keine-sozialen-
sondern-rechte-medien?shared=e80bfcf2-d2a5-492c-a50e-771cf774811a&utm_campaign=share-
url&utm_medium=member-url

Meta-Mitarbeitende in Kenia wehren sich: „Ohnmacht, Erbrechen und Schreien“ Sie moderieren 
Kommentare auf Plattformen wie Facebook – und werden dabei übel ausgebeutet. Dagegen klagen 
nun 140 Mitarbeitende des Meta-Konzerns. 

https://taz.de/Meta-Mitarbeitende-in-Kenia-wehren-sich/!6058005/

„Depression, Angststörungen, Traumata: Bei mehr als 140 ehemaligen Content-Moderator:innen 
wurden schwere Folgeschäden ihrer Arbeit festgestellt. In Kenia verklagen sie ihre ehemaligen 
Arbeitgeber, den Plattformkonzern Meta und die Outsourcing-Firma Sama“

https://netzpolitik.org/2024/facebook-moderatorinnen-leiden-unter-schweren-psychischen-
erkrankungen/

Meet the underpaid workers in Nairobi, Kenya, who power OpenAI AI companies want you to 
think their AI will magically replace all those annoying human employees. In reality, AI runs on 
low-paid labor — lots of it. Actual people are needed to tag and label photos and classify text.

https://pivot-to-ai.com/2024/11/30/meet-the-underpaid-workers-in-nairobi-kenya-who-power-
openai/

Meta und X sind bei einem Test durchgefallen, ob sie Anzeigen mit illegalen Inhalten wie dem Ruf 
nach der Tötung von Migranten auf ihren Plattformen entfernen. 

https://www.heise.de/news/Vor-der-Wahl-Meta-und-X-akzeptieren-Werbung-mit-Hass-und-Hetze-
10292076.html

Weitgehend unbemerkt hat YouTube seine Richtlinien zu Hassrede geändert. In der US-Fassung ist 
„Gender Identity“ aus den schützenswerten Merkmalen verschwunden, in Deutschland 
„Gesellschaftsklasse“ und „Hautfarbe“. Will sich die Plattform damit bei der Trump-Regierung 
anbiedern? 

https://netzpolitik.org/2025/diskriminierung-youtube-weicht-richtlinien-gegen-hassrede-auf/

Mediensucht bei Kindern und Jugendlichen 

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442

Messenger Vergleiche

https://www.messenger-matrix.de/messenger-matrix.html

https://www.kuketz-blog.de/whatsapp-ade-signal-und-threema-ueberzeugen-als-sichere-
alternativen/

https://www.opendemocracy.net/en/digitaliberties/whatsapp-wants-share-your-data-facebook-why-
its-worrying-/

Signalgate

https://www.tagesschau.de/ausland/amerika/signal-gate-nachrichten-veroeffentlicht-100.html

https://www.theregister.com/2025/05/05/telemessage_investigating/

KI fasst Nachrichten zusammen

https://www.heise.de/news/Meta-arbeitet-an-Chat-Zusammenfassungen-und-mehr-
Privatsphaereschutz-fuer-WhatsApp-10378238.html

Ressourcenverbrauch von KI

https://www.deutschlandfunk.de/kuenstliche-intelligenz-energieverbrauch-klimaschutz-
nachhaltigkeit-umwelt-atomkraft-100.html

https://taz.de/Stromfresser-Kuenstliche-Intelligenz/!6077262/

https://netzpolitik.org/2025/generative-ki-klimaschaedlich-by-design/

https://www.tagesschau.de/wissen/klima/ki-energieverbrauch-100.html

https://gwf-wasser.de/branche/wasser-und-strom-die-versteckten-kosten-hinter-ki/

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/energie/kuenstliche-intelligenz-energieverbrauch-100.html

https://www.t-online.de/digital/aktuelles/id_100416212/chatgpt-umweltbilanz-wie-viel-energie-die-
ki-verbraucht.html 

KI mindert kognitive Fähigkeiten und kritisches Denken

https://www.fernstudi.net/news/kuenstliche-intelligenz-und-kritisches-denken-auswirkungen-von-
ai-tools-auf-kognitive-faehigkeiten

https://www.microsoft.com/en-us/research/publication/the-impact-of-generative-ai-on-critical-
thinking-self-reported-reductions-in-cognitive-effort-and-confidence-effects-from-a-survey-of-
knowledge-workers/

KI halluziniert

https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/kuenstliche-intelligenz-ki-chatgpt-sprachmodelle-
halluzinationen-entwicklung-100.html

https://www.reuters.com/legal/legalindustry/lawyers-walmart-lawsuit-admit-ai-hallucinated-case-

citations-2025-02-10/

https://www.derstandard.at/story/3000000269450/pulitzer-preistraeger-buschek-ueber-ki-wir-
beluegen-uns-selbst

Meta gibt DEI Programme auf
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/meta-diversitaet-100.html

SAP gibt DEI Programme auf
https://www.deutschlandfunk.de/sap-beendet-programme-fuer-geschlechtervielfalt-reaktion-auf-us-
politik-100.html

Wie Donald Trump gegen Diversität vorgeht
https://www.zeit.de/politik/2025-02/diversitaetsprogramme-usa-donald-trump-dei-lgbtq

Menschenrechte UN
https://unric.org/de/allgemeine-erklaerung-menschenrechte/

Menschenrechte EU
https://de.wikipedia.org/wiki/Europ%C3%A4ische_Menschenrechtskonvention

Grundgesetz
https://www.gesetze-im-internet.de/gg/BJNR000010949.html

AP, Golf of Mexiko
https://www.tagesschau.de/ausland/amerika/trump-ap-ausschluss-100.html

Enshittification

https://en.wikipedia.org/wiki/Enshittification

Podcast der CBC darüber

https://www.cbc.ca/listen/cbc-podcasts/1353-the-naked-emperor/episode/16144078-dont-be-evil

Musk kauft Twitter

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/musk-twitter-103.html

Social Media sperrt Trump

https://www.spiegel.de/netzwelt/web/donald-trump-kommt-twitter-und-facebook-die-sperre-noch-
teuer-zu-stehen-a-ac8f59e2-b9d8-4a4c-9ba1-5ac17da29916

https://www.rnd.de/politik/facebook-und-twitter-blockieren-trump-posts-szenen-am-us-kapitol-
sorgen-fur-beispiellosen-schritt-der-online-plattformen-
G6DX6FJNHLJL5VPTEYGUYBRXEI.html

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/unternehmen/trump-facebook-meta-instagram-sperre-
aufgehoben-101.html

Karim Khan bekommt keine E-Mails mehr

https://apnews.com/article/icc-trump-sanctions-karim-khan-court-
a4b4c02751ab84c09718b1b95cbd5db3

https://www.golem.de/news/microsoft-sperrt-e-mail-konto-us-sanktionen-behindern-arbeit-des-
istgh-2505-196241.html

Karim Khan ermittelt auch gegen die Israelische Regierung

https://www.tagesschau.de/ausland/europa/internationaler-strafgerichtshof-haftbefehl-israel-hamas-
100.html

Trump verhängt Sanktionen gegen Kamil Khan

https://apnews.com/article/trump-icc-sanctions-israel-order-01beee050ae84d0d9eae66d00bc8ead9

End of 10 (Windows 10 Support-Ende)

https://endof10.org/

https://www.golem.de/news/windows-10-laeuft-aus-unternehmer-folgt-mir-zu-linux-2411-
190496.html#cmts

Researchers warn that Windows 11 restrictions could send 240 million computers to landfills

https://www.techspot.com/news/101313-researchers-warn-windows-11-restrictions-could-send-
240.html

Starlink und Eutelsat

https://de.wikipedia.org/wiki/Starlink

https://www.tagesspiegel.de/internationales/elon-musks-satellitennetzwerk-welche-folgen-ein-
starlink-aus-in-der-ukraine-hatte-13320994.html

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/technologie/satelliten-eutelsat-100.html

https://www.heise.de/news/Eutelsat-bietet-sich-als-Ersatz-fuer-Starlink-in-der-Ukraine-an-
10309279.html

Google Suchergebnisse werden immer schlechter

https://journalrecord.com/2025/02/20/is-google-making-search-worse-to-sell-more-ads/

https://www.mdr.de/wissen/werden-google-suchergebnisse-schlechter-100.html

Die Studien: https://wallethub.com/edu/google-search-results-study/139920
https://downloads.webis.de/publications/papers/bevendorff_2024a.pdf

Und ein Podcast dazu: https://www.cbc.ca/listen/cbc-podcasts/1353-the-naked-emperor/episode/
16144078-dont-be-evil

Open Web Index

http://www.openwebindex.org/

Suchmaschinen

Duckduckgo https://duckduckgo.com

Qwant https://www.qwant.com

Startpage https://www.startpage.com

Mojeek https://www.mojeek.com

Ecosia https://www.ecosia.org

Gibiru https://gibiru.com

Good search https://good-search.org

Kostenlose Pixie Bücher zu Datenschutz für Grundschulkinder

https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Publikationen/Pixi/Pixi_node.html

Öffentliche Gelder für Datarade

https://www.htgf.de/datarade-sammelt-1-million-euro-seed-finanzierung-vom-htgf-ein-um-seine-
handelsplattform-fuer-externe-datenquellen-global-auszurollen/

Databroker Files

https://netzpolitik.org/databroker-files/

Correctiv (Spenden gehen an …)

https://correctiv.org/
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